
Workshop: Workshop: 

MyopietrainingMyopietraining und Einzelfalltrainingund Einzelfalltraining

INHALTE

Training gegen Kurzsichtigkeit

Amblyopietraining

Schieltraining

Fallbeispiele (gerne auch aus eigenem Training)

Das Seminar richtet sich an Sehtrainer  die Individualtraining anbieten und/oder ihr Wissen festigen 
möchten, sowie Augenoptiker, die bereits im Bereich Visualtraining tätig sind oder tätig sein möchten. 

Tests, mit Schwerpunkt auf dem Van Orden Stern, Analyse und Fallbeispiele aus der Praxis stehen dabei Tests, mit Schwerpunkt auf dem Van Orden Stern, Analyse und Fallbeispiele aus der Praxis stehen dabei 
im Mittelpunkt des Workshops. Darüber hinaus werden  die Grundsätze  des Visualtrainings wiederholt 
und Übungen in Trainingsplänen strukturiert.

Referentinnen: Stefanie Hennigfeld & Sabine Nebendahl
Datum: Termin auf Anfrage

Samstag 10:00 Uhr bis 18:00 Uhr und Sonntag 9:00 Uhr bis 16:00 Uhr
Ort: Sportinternat des 1.FC Köln, Sportpark Müngersdorf, Köln
Seminarkosten € 225,00 (149,00 für Mitglieder des eye-fitness-Netzwerkes

und Lizenznehmer DynamicEye
Preise einschl. gesetzlicher Mehrwertsteuer von 19%

Anmeldung bei: sabine@dynamic-eye.de / stefanie@dynamic-eye.de
Übernachtung: Übernachtungsmöglichkeiten im Gästehaus der Sporthochschule oder Hotels in der Nähe

Die Anmeldung wird erst wirksam mit der Überweisung der Seminargebühr auf das Konto
DE 78 370 100 50 096 7260 502
Stichwort: „Myopietraining“ 

Anmeldestichtag ist ______________


